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Twoja własna alejka w supermarkecie 

Wyobraź sobie taką sytuację: jest sobotni poranek, a Ty zamiast stać w
kolejce w zatłoczonym markecie i płacić krocie za warzywa, które
przejechały pół Europy w chłodni, po prostu wychodzisz do ogrodu.
Wybierasz najpiękniejsze okazy, otrzepujesz je z porannej rosy i chwilę
później masz na talerzu śniadanie, którego nie kupisz w żadnym
ekskluzywnym sklepie bio. To nie jest wizja dla wybranych. To plan, który
zrealizujesz z tym poradnikiem.

Jako zespół portalu OgrodowyPoradnik.pl obserwowaliśmy, jak w
ostatnich latach zmienia się nasze podejście do jedzenia. Chcemy
wiedzieć, co jemy. Chcemy oszczędzać. Chcemy mieć pewność, że nasza
marchewka nie widziała tablicy Mendelejewa, a sałata nie jest jedynie
„produktem warzywnopodobnym”. 

Ogrodnictwo bywa frustrujące, jeśli uczysz się tylko na własnych błędach.
Zwiędnięte siewki, inwazja ślimaków czy spalona słońcem ziemia potrafią
zniechęcić nawet największego pasjonata. Dlatego stworzyliśmy ten
przewodnik – abyś mógł przeskoczyć etap „początkującego” i od razu
cieszyć się plonami.

Z nami nauczysz się:
1. Zatrzymać pieniądze w portfelu – każde zebrane warzywo to

konkretna kwota, której nie wydasz w markecie. Twój ogród to Twoja
osobista tarcza przed inflacją.

2. Pracować mądrzej, a nie ciężej – pokazujemy narzędzia i systemy,
które wykonują 50% pracy za Ciebie.

3. Budować odporność – w czasach niepewności, umiejętność
wyhodowania własnego jedzenia to najważniejsza kompetencja, jaką
możesz posiadać.

Nie obiecujemy, że w Twoim ogrodzie nigdy nie pojawi się chwast.
Obiecujemy jednak, że z naszą pomocą Twoja droga do
samowystarczalności będzie prosta, logiczna i – co najważniejsze –
zakończona pełnym talerzem.

Witaj w świecie nowoczesnych ogrodników!
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Wierzymy, że każdy kawałek ziemi – czy to hektarowe
gospodarstwo, czy trzy skrzynki na balkonie – ma potencjał,
by stać się Twoim własnym źródłem zdrowia i spokoju. Ten

ebook nie powstałby, gdyby nie pasja i codzienna praca
zespołu redakcyjnego portalu OgrodowyPoradnik.pl.

Aleksander Zalewski – Redaktor Naczelny
Maja Wiśniewska – Specjalistka ds. Roślin i Rozsad

Marek Kowalski – Ekspert ds. Architektury Ogrodowej

Jako portal OgrodowyPoradnik.pl codziennie dostarczamy
rzetelną wiedzę tysiącom pasjonatów ogrodnictwa w całej

Polsce. 

Nie jesteśmy tylko teoretykami – sami sadzimy, kopiemy,
popełniamy błędy i wyciągamy z nich wnioski, którymi

dzielimy się z Tobą.

Naszą misją jest pokazanie, że samowystarczalność jest na
wyciągnięcie ręki. Chcemy, abyś dzięki naszym poradom
poczuł tę niesamowitą satysfakcję, gdy na Twój stół trafia

warzywo wyhodowane własnymi rękami.

Dziękujemy, że jesteś z nami! Zespół Redakcyjny
OgrodowyPoradnik.pl

O NAS:
 

REDAKCJA
OGRODOWYPORADNIK.PL
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R O Z D Z I A Ł

PLANOWANIE I
LOKALIZACJA

https://ogrodowyporadnik.pl/
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Luty i marzec to dla ogrodnika czas
„strategiczny”. Choć za oknem może jeszcze

leżeć śnieg, to właśnie teraz zapadają decyzje,
które przesądzą o tym, czy latem będziesz
cieszyć się koszami pełnymi warzyw, czy

walczyć z chorobami roślin. Planowanie to nie
nuda – to Twoja polisa ubezpieczeniowa.
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1.1. ZNAJDŹ „ZŁOTY PUNKT”
W SWOIM OGRODZIE

Sukces w uprawie warzyw nie zaczyna się od nasion, ale od
światła. To ono odpowiada za fotosyntezę, budowanie smaku i
odporność roślin na choroby. Większość gatunków, które
najbardziej kochamy – jak pomidory, papryka, bakłażany czy
ogórki – to rośliny wybitnie światłolubne. Aby wydały dorodne
owoce, potrzebują minimum 6–8 godzin bezpośredniego
nasłonecznienia.

Wystawa południowa: To najlepszy możliwy wybór. Jeśli
masz na działce miejsce, które od rana do późnego
popołudnia jest skąpane w słońcu – to właśnie tam
powinien powstać Twój warzywnik. Ziemia w takim miejscu
szybciej się nagrzewa, co przyspiesza zbiory nawet o dwa
tygodnie.

Cień to najczęstsza przyczyna porażek: Unikaj sadzenia
warzyw w bezpośrednim sąsiedztwie wielkich drzew (które
nie tylko zabierają światło, ale też konkurują o wodę) oraz
przy północnych ścianach budynków. W półcieniu poradzą
sobie jedynie sałata, szpinak, jarmuż i niektóre zioła, ale
musisz liczyć się z tym, że ich liście będą drobniejsze.

Bariera wiatrowa: Silne, porywiste podmuchy to cichy
wróg warzywnika. Potrafią połamać kruche pędy
pomidorów lub wychłodzić glebę wczesną wiosną. Jeśli
Twoja działka jest odsłonięta, zaplanuj warzywnik w pobliżu
płotu lub stwórz naturalną osłonę, np. sadząc w pewnej
odległości rząd porzeczek lub innych krzewów owocowych.
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1.2. PROFIL GLEBOWY:
PIERWSZY KROK DO
WYSOKICH PLONÓW

Nie możesz nakarmić roślin, jeśli nie wiesz, co już mają w ziemi.
Największym błędem nowicjuszy jest sadzenie roślin w ciemno.
Test pH gleby to podstawa. Większość warzyw kocha odczyn
lekko kwaśny do obojętnego (pH 6,0–7,0). Jeśli ziemia jest zbyt
kwaśna – rośliny nie pobiorą składników odżywczych, nawet
jeśli będziesz je nawozić najdroższymi specyfikami.

💡  Porada Eksperta: Zamiast wysyłać próbki do laboratorium,
kup prosty miernik elektroniczny. Zwróci Ci się po pierwszym
sezonie, bo unikniesz kupowania niepotrzebnych nawozów.

 
Elektroniczny miernik 4 w 1 ⬅️

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-tester-ph-gleby
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1.3. TRADYCYJNE GRZĄDKI
CZY PODWYŻSZONE?

To kluczowe pytanie, które musisz sobie zadać w lutym, by
zdążyć z budową przed rozpoczęciem sezonu.

Grządki w gruncie: To najtańsze rozwiązanie. Wymagają
jednak przekopania i częstszego schylania się. Idealne, jeśli
masz bardzo dobrą, naturalną ziemię.

Skrzynie podwyższone: To ogrodniczy „level up”.
Zalety: Ziemia w nich szybciej się nagrzewa (szybsze
zbiory o 2 tygodnie!), mniej chwastów, brak bólu pleców.
Wada: Wymagają częstszego podlewania.

Jeśli Twoja ziemia na działce jest gliniasta i twarda, nie walcz z
nią. Postaw na gotowe nadstawki lub samodzielnie zbite
skrzynie. To najprostsza droga do sukcesu.

Grządki podwyższone ⬅️ sprawdź ofertę

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-grzadki-podwyzszone
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1.4. PROJEKTOWANIE
UKŁADU - PŁODOZMIAN

Nie sadź tych samych warzyw co roku w tym samym miejscu!
Monokultura to zaproszenie dla szkodników i szybki sposób na
wyjałowienie ziemi. Aby Twój warzywnik był samowystarczalny,
zastosuj system rotacyjny.

Podziel swój warzywnik na 3 sekcje (grządki). Co roku
przesuwaj uprawy o jedną sekcję dalej:

1.Sekcja A (Warzywa żarłoczne): Kapusta, ogórki, dynie,
cukinie. One potrzebują „paliwa premium”, więc tutaj
dajesz najwięcej kompostu lub obornika.

2.Sekcja B (Warzywa średnio żarłoczne): Pomidory, marchew,
cebula, buraki. One wejdą na to miejsce w przyszłym roku,
kiedy ziemia będzie już nieco mniej zasobna, ale wciąż
żyzna.

3.Sekcja C (Warzywa motylkowe + regeneracja): Fasola,
groch, bób. One mają supermoc – dzięki bakteriom
brodawkowym „pobierają” azot z powietrza i oddają go do
ziemi. Po nich ziemia jest gotowa, by w kolejnym roku znów
przyjąć warzywa żarłoczne (Sekcja A).

Zadanie na dziś: Narysuj prostokąt swojego warzywnika i
podziel go na te 3 sekcje. Zapisz aktualny plan. Dzięki temu za
rok nie będziesz musiał zgadywać, gdzie rosły pomidory, a
Twoja ziemia nigdy nie będzie zmęczona.
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CHECKLISTA ZAKUPOWA
NA LUTY/MARZEC:

Tester pH gleby
Grządki podwyższone
Tabliczki do oznaczania roślin
Planer/Kalendarz ogrodnika

W następnym rozdziale: Przejdziemy
do konkretów – jakie narzędzia ułatwią
Ci życie, a które są tylko stratą
pieniędzy!

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-tester-ph-gleby
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-grzadki-podwyzszone
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-tabliczki
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-planer
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R O Z D Z I A Ł

WARSZTAT
OGRODNIKA I

PRZYGOTOWANIE
PODŁOŻA

https://ogrodowyporadnik.pl/
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Wielu początkujących ogrodników popełnia
ten sam błąd: kupuje najtańsze narzędzia w
markecie, które wyginają się przy pierwszym

starciu z twardą ziemią. Efekt? Odciski na
dłoniach, ból pleców i szybka rezygnacja. 

W tym rozdziale dowiesz się, jak skompletować
„żelazny zestaw”, który przetrwa lata, i jak

przygotować ziemię, by warzywa rosły w niej
jak na drożdżach.
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2.1. WIELKA CZWÓRKA –
NARZĘDZIA, NA KTÓRYCH NIE

WARTO OSZCZĘDZAĆ
Jeśli masz ograniczony budżet, zainwestuj w te cztery rzeczy.
Cała reszta to tylko dodatki.

1.Szpadel z ergonomicznym trzonkiem: Szukaj takiego z
wygięciem pod kątem ok. 20 stopni. Dzięki temu Twoje
plecy pozostaną proste podczas kopania. Stal hartowana to
absolutne minimum – szpadel musi być ostry, by przecinać
korzenie chwastów.

2.Widły amerykańskie: To niedoceniany król warzywnika.
Służą do rozluźniania ziemi bez odwracania jej struktury (co
chroni pożyteczne mikroorganizmy). Idealne do wybierania
kamieni i rozbijania grud ziemi.

3.Grabie ogrodowe (metalowe): Niezbędne do wyrównania
powierzchni grządki przed siewem. Muszą być sztywne i
ciężkie.

4.Motyka/Pazurki: Twoja główna broń w walce z chwastami
w trakcie sezonu.

💡  Nasza rekomendacja: Lepiej kupić jeden porządny szpadel
niż trzy tanie co sezon.

Zestaw narzędzi ogrodowych ⬅️

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-zestaw-narzedzi-ogrodniczych
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2.2. PODŁOŻE, CZYLI
„RESTAURACJA” DLA ROŚLIN

W ogrodnictwie mówi się, że nie karmimy roślin, lecz karmimy
ziemię – to ona jest żywym organizmem, który zadba o Twoje
warzywa. Nawet nasiona z najlepszym genotypem nie
wykorzystają swojego potencjału, jeśli trafią do podłoża
jałowego, zbitego i pozbawionego tlenu. Marzec to kluczowy
moment na poprawę struktury Twojego ogrodu.

Ziemia ciężka (gliniasta): Twoim celem jest jej rozluźnienie i
napowietrzenie. Glina ma tendencję do tworzenia
nieprzepuszczalnych skorup. Aby to zmienić, wymieszaj ją z
piaskiem płukanym oraz dużą ilością dojrzałego kompostu.
Dzięki temu gleba zyska „oddech”, a młode korzenie będą
mogły swobodnie się rozrastać.

Ziemia lekka (piaszczysta): Tu problemem jest zbyt szybkie
przemywanie składników odżywczych do głębszych
warstw, gdzie rośliny nie mają już dostępu. Aby zwiększyć
tzw. sorpcyjność gleby (jej zdolność do trzymania wody i
pokarmu), dodaj obornik granulowany lub kompost.
Materia organiczna zadziała jak gąbka, która zatrzyma
wilgoć na dłużej.

Złota zasada: Unikaj pracy w ogrodzie, gdy ziemia jest
nasiąknięta wodą po roztopach lub ulewach. Jeśli gleba mocno
klei się do narzędzi i butów, odłóż szpadel na kilka dni.
Przekopywanie mokrego „błota” to najprostsza droga do
zniszczenia struktury gruzełkowatej gleby. Zamiast luźnej
ziemi, stworzysz twarde, nieprzepuszczalne bryły, które będą
utrudniać wzrost roślin przez kolejne sezony.



-16-

2.3. KOMPOSTOWNIK –
TWOJA WŁASNA FABRYKA

CZARNEGO ZŁOTA
Samowystarczalność zaczyna się od recyklingu. Każda obierka
z kuchni, skoszona trawa czy suche liście to darmowy nawóz.
Jeśli nie masz miejsca na pryzmę kompostową, zainwestuj w
zamknięty kompostownik z tworzywa – estetycznie wygląda i
przyspiesza proces rozkładu dzięki wyższej temperaturze w
środku.

Rada dla niecierpliwych: Aby uzyskać gotowy kompost w
jeden sezon, użyj aktywatora. To bezpieczne bakterie, które
„zjadają” odpadki w ekspresowym tempie.

 Kompostownik ogrodowy ⬅️

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-kompostownik
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-kompostownik
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2.4. ERGONOMIA PRACY –
ZADBAJ O SIEBIE

Ogrodnictwo to sport. Aby po weekendzie na działce nie
potrzebować wizyty u fizjoterapeuty, zadbaj o:

Nakolanniki lub matę pod kolana: Bezcenna przy pieleniu
i sadzeniu rozsady.
Rękawice z powłoką nitrylową: Chronią przed wilgocią i
brudem, ale pozwalają „czuć” roślinę.

 Nakolanniki i maty ⬅️

Rękawice ⬅️

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-nakolanniki-i-maty
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-rekawice


-18-

CHECKLISTA ZAKUPOWA
NA MARZEC:

Zestaw narzędzi ogrodowych
Kompostownik 
Gotowy kompost (jeśli nie masz
kompostownika)
Obornik granulowany
Rękawice ochronne
Mata do klęczenia

W następnym rozdziale: Przechodzimy
do najbardziej ekscytującego etapu –
wysiewamy pierwsze nasiona i
tworzymy domową rozsadę na
parapecie!

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-zestaw-narzedzi-ogrodniczych
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-kompostownik
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-kompost
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-obornik
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-rekawice
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-nakolanniki-i-maty
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-nakolanniki-i-maty
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R O Z D Z I A Ł

WIELKI START –
WYSIEWY I ROZSADY

https://ogrodowyporadnik.pl/
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Marzec to moment, w którym parapety w
domach ogrodników zamieniają się w mini-

laboratoria. Dlaczego warto robić własną
rozsadę, zamiast kupować gotowe sadzonki w

maju? Po pierwsze: oszczędność (paczka
nasion kosztuje tyle, co jedna sadzonka). Po

drugie: wybór (w sklepach są zwykle 2-3
odmiany pomidorów, Ty możesz mieć ich

dziesiątki).
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3.1. TRZY FILARY
SKUTECZNEGO KIEŁKOWANIA

Wiele osób uważa, że nasiona potrzebują słońca od pierwszej
sekundy po siewie. To mit. W fazie podziemnej nasiono do
przebudzenia potrzebuje jedynie trzech czynników: wilgoci,
tlenu oraz stabilnego ciepła. Światło staje się kluczowe dopiero
w momencie „pęknięcia” powierzchni ziemi – gdy pojawią się
pierwsze liścienie, brak słońca staje się dla rośliny wyrokiem.

Temperatura (Klucz do sukcesu): Rośliny ciepłolubne, takie
jak pomidory czy papryka, wymagają temperatury w
przedziale 22–25°C, aby procesy biochemiczne wewnątrz
nasiona ruszyły. Pamiętaj, że parapet nad kaloryferem to
często „lodowa pułapka” – zimne powietrze od szyby może
obniżyć temperaturę doniczki do kilkunastu stopni, co
doprowadzi do gnicia nasion

Podłoże (Dlaczego ziemia z ogrodu to błąd?): Nawet jeśli
masz w ogrodzie świetną glebę, nie używaj jej do rozsad.
Może być zbyt zbita dla delikatnych kiełków i – co gorsza –
zawiera patogeny oraz zarodniki grzybów. W warunkach
domowych, przy wysokiej temperaturze i wilgotności, te
grzyby błyskawicznie niszczą młode rośliny (tzw. zgorzel
siewek).

Rozwiązanie: Wybierz dedykowane, sterylne podłoże do
wysiewu o drobnej strukturze. Często jest ono
wzbogacone o perlit, który zapewnia dostęp tlenu do
korzeni.

Sterylne podłoża do wysiewu i pikowania ⬅️

Nasiona warzyw ⬅️

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-podloze
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-raj-ogrodnika
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3.2. GROW-LIGHT: TWOJE
WŁASNE SŁOŃCE W SALONIE

W lutym i marcu dni wciąż są krótkie, a słońce operuje pod
niskim kątem. Jeśli Twoje siewki są długie, cienkie i "kładą się"
w stronę szyby – rozpaczliwie szukają światła.

Zjawisko to nazywamy wybieganiem rozsady. Takie rośliny
będą słabe i podatne na choroby. Rozwiązaniem są lampy LED
do doświetlania roślin (Full Spectrum). Pobierają minimalną
ilość prądu, a sprawiają, że rozsada jest krępa, ciemnozielona i
silna.

💡 PORADA: Doświetlaj rośliny przez 12-14 godzin dziennie. Użyj
prostego programatora czasowego, by lampy włączały się
same. 

Lampa do wzrostu roślin ⬅️

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-lampa-do-wzrostu-roslin
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3.3.  WYBÓR POJEMNIKÓW
NA ROZSADĘ

Wybór odpowiedniego „domu” dla Twoich sadzonek ma
bezpośredni wpływ na stan ich systemu korzeniowego.
Zamiast przypadkowych kubeczków, warto postawić na
sprawdzone rozwiązania, które ułatwią późniejsze wysadzanie
roślin do gruntu.

1.Wielodoniczki (multiplaty): To idealne rozwiązanie, jeśli
planujesz dużą liczbę sadzonek (np. sałaty, kapusty czy
kalarepy). Pozwalają na optymalne wykorzystanie miejsca
na parapecie oraz znaczną oszczędność podłoża. Pamiętaj,
aby wybierać te z solidnego tworzywa – posłużą Ci przez
wiele sezonów.

2.Doniczki torfowe i celulozowe: Prawdziwy „game changer”
w uprawie roślin o wrażliwym systemie korzeniowym,
takich jak ogórki, dynie, cukinie czy bób. Te warzywa źle
znoszą tradycyjne przesadzanie. Doniczkę torfową
wsadzasz do gruntu w całości – z czasem rozłoży się ona w
glebie, stając się dodatkową porcją materii organicznej, a
roślina nawet nie poczuje momentu przeprowadzki.

3.Doniczki plastikowe (standard P9): Kwadratowe doniczki o
boku 9 cm to fundament uprawy pomidorów i papryk. Są
stabilne, pozwalają na swobodny rozrost bryły korzeniowej i
idealnie pasują do standardowych tacek uprawnych. To
najbardziej ekologiczny wybór w dłuższej perspektywie –
raz kupiony zestaw wysokiej jakości doniczek P9 będzie Ci
służył przez 10 lat i więcej.

Rada redakcji: Niezależnie od wybranego modelu, zawsze dbaj
o drożność otworów odpływowych. „Stojąca” woda w doniczce
to najprostsza droga do gnicia korzeni i utraty całej rozsady.

Doniczki ⬅️

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-doniczki
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3.4. PIKOWANIE – PIERWSZY
SPRAWDZIAN DLA

OGRODNIKA
Kiedy Twoje siewki zaczynają konkurować ze sobą o miejsce i
światło w jednej zbiorczej doniczce, czas na ich pierwszy wielki
test – pikowanie. To proces rozdzielania młodych roślin i
przenoszenia ich do osobnych, większych pojemników, co
stymuluje rozwój systemu korzeniowego.

Kiedy nadejdzie ten moment? Nie kieruj się kalendarzem, lecz
wyglądem rośliny. Czekamy, aż siewka wypuści pierwszą parę
liści właściwych. Różnią się one od pierwszych, gładkich
„listków” (tzw. liścieni) tym, że posiadają już charakterystyczny
dla danego gatunku kształt i ząbkowane krawędzie.

Złota zasada pomidora: Pomidory to wyjątkowe rośliny, które
potrafią wypuszczać tzw. korzenie przybyszowe na całej
długości łodygi. Pikując je, sadź je znacznie głębiej niż rosły
dotychczas – najlepiej aż po same liścienie (pierwsze listki).
Dzięki temu roślina zbuduje potężny system korzeniowy, stanie
się stabilniejsza i będzie znacznie lepiej pobierać wodę oraz
składniki odżywcze z gleby.

O czym musisz pamiętać?
1.Nigdy nie trzymaj rośliny za łodygę: Jest ona niezwykle

krucha. Siewki podważaj delikatnie patyczkiem lub
widelcem i chwytaj wyłącznie za liście właściwe. Jeśli liść się
uszkodzi, roślina wypuści nowy, ale jeśli zgnieciesz łodygę –
sadzonka obumrze.

2.Ubijaj z wyczuciem: Po umieszczeniu rośliny w nowej
doniczce, dociśnij podłoże wokół niej, aby wyeliminować
puste przestrzenie z powietrzem przy korzeniach, a
następnie obficie podlej.
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3.5. JAK NIE ZABIĆ SIEWEK W
PIERWSZYM TYGODNIU?

Największym zabójcą rozsady jest... nadgorliwość.

Zgorzel siewek: To choroba grzybowa wynikająca ze zbyt
dużej wilgotności i braku przepływu powietrza. Nie rób z
doniczek bagna!
Podlewanie: Najlepiej podlewać "od dołu", nalewając wodę
do podstawki.



-26-

CHECKLISTA ZAKUPOWA
NA START ROZSADY:

Wyselekcjonowane nasiona
Podłoże do wysiewu
Wielodoniczki lub krążki torfowe.
Lampa LED do doświetlania
Spryskiwacz do delikatnego zraszania
ziemi.

W następnym rozdziale: Przenosimy się do
ogrodu! Dowiesz się, jak wybrać i rozstawić
tunel foliowy oraz jak przygotować
konstrukcje dla pnących warzyw.

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-raj-ogrodnika
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-podloze
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-doniczki
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-doniczki
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-lampa-do-wzrostu-roslin
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-spryskiwacz
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-spryskiwacz
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-spryskiwacz
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R O Z D Z I A Ł

INFRASTRUKTURA,
CZYLI DOM DLA

TWOICH WARZYW

https://ogrodowyporadnik.pl/
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W marcu i kwietniu pogoda w Polsce
przypomina rosyjską ruletkę. Jednego dnia

mamy 15°C i słońce, drugiego – przymrozek i
lodowaty deszcz. Aby Twoja praca z rozsadą nie

poszła na marne, musisz zapewnić roślinom
odpowiednią ochronę. Dobra infrastruktura to
różnica między zbieraniem pomidorów w lipcu

a czekaniem na nie do września. 
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4.1. SZKLARNIA OGRODOWA –
TWOJA OGRODNICZA POLISA

UBEZPIECZENIOWA
O ile tunel foliowy jest rozwiązaniem ekonomicznym, o tyle
szklarnia to inwestycja na dekady. To serce nowoczesnego
warzywnika, które pozwala na uprawę nowalijek (sałaty,
rzodkiewki) już w lutym, a zbiorów pomidorów nawet jeszcze w
listopadzie.

Poliwęglan czy szkło? Dziś standardem są szklarnie z
poliwęglanu komorowego. Są lżejsze, bezpieczniejsze (nie
tłuką się) i co najważniejsze – rozpraszają światło, chroniąc
liście roślin przed poparzeniem słonecznym. Poliwęglan o
grubości 4-6 mm zapewnia też świetną izolację termiczną.

Dlaczego to „must-have” samowystarczalności? Szklarnia
tworzy stabilny mikroklimat. Chroni przed gradobiciem,
porywistym wiatrem i kwaśnym deszczem, które są główną
przyczyną chorób grzybowych pomidorów.

💡 PORADA: Przy wyborze szklarni zwróć uwagę na liczbę okien
dachowych. Automatyczny otwieracz okien, który reaguje na
temperaturę, to najlepszy gadżet, jaki możesz dokupić –
przewietrzy szklarnię za Ciebie, gdy będziesz w pracy!

Szklarnie z poliwęglanu ⬅️

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-szklarnie
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4.2. AGROWŁÓKNINA –
TARCZA PRZECIW

PRZYMROZKOM

Nie wszystko wymaga tunelu, ale niemal wszystko na początku
potrzebuje osłony.

Włóknina biała (wiosenna): Jest lekka i przepuszcza światło
oraz wodę. Rozkładamy ją luźno na posianej rzodkiewce,
sałacie czy posadzonej w maju rozsadzie. Chroni przed
przymrozkami i zatrzymuje wilgoć w glebie.
Włóknina czarna / Agrotkanina: Służy do ściółkowania
gleby. Hamuje wzrost chwastów i sprawia, że ziemia
szybciej się nagrzewa. Idealna pod truskawki i ogórki.

Agrowłókniny ⬅️

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-agrowloknina
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-agrowloknina
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4.3. TYCZKI, PODPORY I
DRABINKI

Warzywa pnące i wysokie potrzebują kręgosłupa. Bez
odpowiedniego wsparcia, ciężkie owoce pomidorów połamią
łodygi, a ogórki będą gnić na mokrej ziemi.

Tyczki bambusowe: Naturalne, tanie i estetyczne. Idealne
do pomidorów niskich i średnich.
Tyczki stalowe powlekane: Niezniszczalne. Mają specjalne
wypustki, które ułatwiają roślinom wspinaczkę.
Siatki do ogórków: Pozwalają prowadzić ogórki pionowo.
Oszczędzasz miejsce i ułatwiasz sobie zbiory – ogórki
zwisają pionowo i są idealnie czyste.

Stelaż Ogrodowy Do Podtrzymywania Roślin ⬅️

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-stelaz-do%20podtrzymywania-roslin
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4.4. SKRZYNIE UPRAWNE
(RAISED BEDS)

Jeśli zdecydowałeś się na uprawę w skrzyniach (z rozdziału 1),
teraz jest czas na ich montaż, impregnację i wyłożenie.
Pamiętaj, aby dno skrzyni wyłożyć siatką przeciw kretom i
nornicom – nie ma nic gorszego niż gryzoń, który wprowadza
się do Twojej idealnej ziemi w skrzyni.

Więcej o grządkach podwyższonych dowiesz się w naszym
artykule “Podwyższone grządki – praktyczne ABC dla
ogrodników”

https://ogrodowyporadnik.pl/podwyzszone-grzadki-abc-dla-ogrodnikow/
https://ogrodowyporadnik.pl/podwyzszone-grzadki-abc-dla-ogrodnikow/
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CHECKLISTA ZAKUPOWA
– INFRASTRUKTURA:

Szklarnia poliwęglanowa
Agrowłóknina
Stelaż pod rośliny

W następnym rozdziale: Woda i jedzenie!
Dowiesz się, jak stworzyć inteligentny system
nawadniania, który podleje ogród za Ciebie,
oraz jak przygotować naturalne nawozy.

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-szklarnie
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-szklarnie
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-agrowloknina
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-stelaz-do%20podtrzymywania-roslin
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INTELIGENTNE
PODLEWANIE I

NAWOŻENIE

https://ogrodowyporadnik.pl/
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Kiedy Twój warzywnik zaczyna tętnić życiem,
pojawiają się dwa wyzwania: jak dostarczyć

roślinom wodę bez spędzania godzin z
konewką w ręku oraz czym karmić ziemię, by

warzywa były duże i zdrowe.



5.1. SYSTEMY NAWADNIANIA –
ODZYSKAJ SWÓJ CZAS

Podlewanie „z góry” (po liściach) to najprostsza droga do
chorób. Warzywa lubią mieć mokre stopy, ale suche głowy.

Linia kropelkowa: To perforowany wąż, który powoli sączy
wodę bezpośrednio do korzeni. Oszczędzasz do 70% wody
w porównaniu do tradycyjnego podlewania, ponieważ
woda nie paruje z powierzchni liści i gleby.
Programator nawadniania: Podpinasz go do kranu,
ustawiasz godzinę 4:00 rano (wtedy rośliny najlepiej
przyswajają wodę) i zapominasz o temacie. Twój ogród
podlewa się sam, nawet gdy jesteś na wakacjach.

Zestaw do nawadniania ogrodowego ⬅️
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https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-nawadnianie-zestaw


5.2. NAWOŻENIE – MOC
NATURY

Samowystarczalny ogród to ogród bez sztucznej chemii.
Twoim celem jest zbudowanie żyznej gleby, a nie tylko
„karmienie” roślin.

1.Obornik granulowany: Bezpieczny, bezwonny i łatwy w
dawkowaniu. Idealny do wymieszania z ziemią przed
sadzeniem pomidorów i ogórków.

2.Mączka bazaltowa: Naturalny pył wulkaniczny. Zawiera
krzemionkę, która wzmacnia ściany komórkowe roślin –
dzięki temu stają się one zbyt „twarde” dla mszyc i
mączniaka.

3.Biohumus: Płynna odżywka wytwarzana przez dżdżownice
kalifornijskie. To „probiotyk” dla Twojej ziemi.

💡 Porada: Do każdego dołka pod pomidora wsyp garść mączki
bazaltowej i łyżkę obornika. Efekty zobaczysz już po miesiącu.

Mączka bazaltowa ⬅️
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https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-maczka-bazaltowa


5.3. ZBIERANIE DESZCZÓWKI

Woda z kranu, choć łatwo dostępna, nie jest idealnym
wyborem dla Twojego warzywnika. Często jest zbyt twarda,
chlorowana i przede wszystkim – zimna, co wywołuje u roślin
szok termiczny (szczególnie u wrażliwych pomidorów i
ogórków). 

Deszczówka to dla ogrodnika „płynne złoto”. Jest miękka (ma
niskie pH), bogata w tlen i zawsze ma temperaturę zbliżoną do
otoczenia.

Dlaczego warto postawić na własny zbiornik?

Ekonomia i ekologia: W dobie rosnących cen wody i
powracających okresów suszy, zbieranie wody opadowej to
najprostszy sposób na realne oszczędności. W ciągu
jednego intensywnego deszczu z dachu średniej wielkości
domu możesz odzyskać nawet kilkaset litrów czystej wody.
Zdrowie roślin: Brak chloru i kamienia sprawia, że składniki
mineralne zawarte w glebie (oraz podawane przez Ciebie
nawozy) są znacznie łatwiej przyswajalne przez system
korzeniowy.

Rada redakcji: Nowoczesne zbiorniki na deszczówkę w niczym
nie przypominają już nieestetycznych, niebieskich beczek.
Dzisiejsze systemy są wyposażone w filtry rynnowe, które
zatrzymują liście i zanieczyszczenia, a same zbiorniki mogą
stanowić ozdobę elewacji. Kluczowe jest, aby zbiornik był
zamknięty – zapobiega to parowaniu wody oraz rozmnażaniu
się komarów.

ZBIORNIK NA DESZCZÓWKĘ⬅️
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https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-zbiornik-na-deszczowke
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CHECKLISTA ZAKUPOWA
– PODLEWANIE I

KARMIENIE:

Obornik granulowany 
Mączka bazaltowa
Zbiornik na deszczówkę
Duża, solidna konewka do punktowego
podlewania gnojówkami

W następnym rozdziale: Ostatnia prosta!
Naturalna ochrona przed szkodnikami
(ślimaki, mszyce) oraz kalendarz zbiorów,
czyli kiedy cieszyć się efektami swojej pracy.

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-obornik
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-maczka-bazaltowa
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-zbiornik-na-deszczowke
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-konewka
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-konewka
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-konewka
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R O Z D Z I A Ł

NATURALNA
OCHRONA I RADOŚĆ

ZE ZBIORÓW

https://ogrodowyporadnik.pl/
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Twoje warzywa rosną, szklarnia tętni życiem, a
system nawadniania wykonuje czarną robotę.
Wydaje się, że sukces jest blisko, ale natura ma

swoich małych wysłanników, którzy chętnie
poczęstują się Twoim plonem: mszyce i ślimaki.

W tym rozdziale nauczymy Cię, jak wygrać tę
walkę bez użycia agresywnej chemii, oraz jak
zebrać plony, by cieszyć się nimi jak najdłużej.



6.1. JAK WALCZYĆ ZE
SZKODNIKAMI?

W samowystarczalnym ogrodzie nie dążymy do całkowitej
sterylności. Chcemy równowagi. Jeśli masz kilka mszyc, zaraz
pojawią się biedronki, które je zjedzą. Jeśli jednak inwazja jest
masowa, musisz zareagować.

Mszyce i przędziorki: Twoim najlepszym przyjacielem jest
olej neem (z miodli indyjskiej) lub mydło potasowe o
zapachu czosnku. To naturalne substancje, które oblepiają
szkodniki, ale są bezpieczne dla pszczół i ludzi.
Ślimaki nagie: Prawdziwa zmora wilgotnych poranków.
Zapomnij o chemicznych granulkach, które trują też jeże.
Wybierz pułapki piwne lub bariery z mączki bazaltowej,
której ślimaki nie cierpią przekraczać.

💡  PORADA: Posadź między warzywami aksamitki i nagietki.
Ich zapach dezorientuje szkodniki, a korzenie odstraszają
nicienie w glebie.

Mydło Potasowe ⬅️

Pułapka na ślimaki ⬅️
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https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-mydlo-potasowe
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-pulapka-na-slimaki


6.2. ZDROWY WARZYWNIK:
PROFILAKTYKA ZAMIAST

CHEMII

W ekologicznym ogrodzie najważniejsza jest zasada: „lepiej
zapobiegać niż leczyć”. Choroby grzybowe i bakteryjne atakują
najczęściej wtedy, gdy rośliny są osłabione lub mają zbyt dużą
wilgoć. Choć najpopularniejszym problemem jest zaraza
ziemniaczana (atakująca pomidory i ziemniaki), to mączniak
(na ogórkach i cukiniach) czy szara pleśń (na truskawkach i
sałacie) potrafią być równie niszczycielskie.

Oto 3 filary zdrowych upraw dla każdego gatunku:

1.Higiena podlewania: Większość patogenów grzybowych
potrzebuje kropli wody na liściu, aby „wykiełkować” i
wniknąć do rośliny. Niezależnie od tego, czy uprawiasz
pomidory, ogórki czy fasolę – wodę kieruj zawsze
bezpośrednio pod korzeń. Podlewanie „z góry” wężem lub
zraszaczem to najprostsza droga do infekcji w całym
ogrodzie.

2.Cyrkulacja powietrza i światło: Ścisk jest wrogiem plonów.
Rośliny posadzone zbyt gęsto tworzą mikroklimat o
wysokiej wilgotności, w którym grzyby rozwijają się
błyskawicznie.

W szklarniach i tunelach dbaj o stały przewiew (otwarte
okna i drzwi).
W przypadku pomidorów usuwaj dolne liście (do
pierwszego grona), a w przypadku ogórków prowadź je
pionowo na siatkach, by zapewnić liściom lepszą
wentylację.

3.Budowanie naturalnej tarczy: Roślina o silnych ścianach
komórkowych jest jak twierdza dla patogenów. Aby
wzmocnić swoje uprawy, stosuj mączkę bazaltową lub
opryski z gnojówki ze skrzypu polnego. Zawarty w nich
krzem tworzy na liściach i łodygach barierę mechaniczną,
przez którą grzybom i niektórym szkodnikom (jak mszyce)
znacznie trudniej się przebić.
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6.3. ZBIORY – KIEDY TWOJA
PRACA ZAMIENIA SIĘ W SMAK

Zbieranie własnych warzyw to najprzyjemniejszy moment
roku. Aby jednak owoce były najsmaczniejsze i najzdrowsze,
trzymaj się tych zasad:

Zioła i liście (sałata, szpinak): Zbieraj rano, gdy są jeszcze
pełne turgoru (sztywne od wody po nocy). W pełnym słońcu
szybko więdną.
Pomidory: Pozwól im dojrzeć na krzaku. To wtedy nabierają
likopenu i pełni słodyczy. Jeśli zapowiadają przymrozki w
październiku, zerwij zielone sztuki i połóż na parapecie –
dojrzeją w domu.
Cukinia i ogórki: Im częściej je zbierasz, tym więcej nowych
owoców produkuje roślina. Nie pozwól im przerosnąć do
rozmiarów gigantów – mniejsze są smaczniejsze!
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6.4. CO PO ZBIORACH?
PRZYGOTOWANIE DO

PRZYSZŁEGO ROKU

Samowystarczalność to proces, który nie kończy się wraz z
ostatnim zebranym pomidorem. Największym błędem, jaki
możesz popełnić po zbiorach w sierpniu lub wrześniu, jest
pozostawienie pustych, przekopanych grządek. Nieosłonięta
gleba pod wpływem deszczu i wiatru szybko ulega erozji,
jałowieje i staje się idealnym miejscem dla ekspansji chwastów.

Poplony – Twój darmowy nawóz na przyszły rok Zamiast
zostawiać pustą przestrzeń, posiej rośliny poplonowe, takie jak
gorczyca, facelia czy łubin. To tzw. „zielony nawóz”, który
wykonuje za Ciebie ogromną pracę:

Gorczyca naturalnie odkaża glebę i ogranicza liczebność
szkodników (np. drutowców).
Facelia błyskawicznie rośnie, tworząc gęsty dywan, który
zagłusza chwasty.

Zimą masa zielona zmarznie, tworząc naturalną ściółkę
chroniącą życie biologiczne w glebie. Wiosną wystarczy ją
lekko przekopać lub wymieszać z wierzchnią warstwą ziemi. W
ten sposób dostarczysz roślinom potężną dawkę świeżej
materii organicznej i azotu, przygotowując idealny start pod
kolejny sezon Twojej samowystarczalności.

Mieszanka nasion na poplon ⬅️
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https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-poplon
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CHECKLISTA NA KONIEC
SEZONU:

Mydło potasowe
Polyversum WP
Nasiona na poplon
Pułapka na ślimaki 

https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-mydlo-potasowe
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-mydlo-potasowe
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-polyversum
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-poplon
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-pulapka-na-slimaki


Najczęściej Zadawane Pytania (FAQ)

Zanim ruszysz do ogrodu, przejrzyj listę pytań, które najczęściej zadają nasi czytelnicy.
Być może znajdziesz tu odpowiedź na problem, z którym właśnie się mierzysz.

1. Czy muszę mieć duży ogród, żeby myśleć o samowystarczalności?
Absolutnie nie! Samowystarczalność to skala. Na balkonie możesz być
samowystarczalny w kwestii ziół i sałat. Na małej działce (ok. 50–100 m2) możesz
wyhodować zapas pomidorów, ogórków i cukinii na cały sezon dla 4-osobowej
rodziny. Kluczem jest uprawa pionowa (na siatkach i tyczkach) oraz wybór wydajnych
odmian.

2. Ile czasu tygodniowo muszę poświęcić na warzywnik?
Dzięki systemom, o których piszemy (nawadnianie kropelkowe, ściółkowanie
agrotkaniną), możesz ograniczyć pracę do 2–3 godzin tygodniowo. Większość tego
czasu zajmą przyjemne zbiory i drobne prace pielęgnacyjne. Najwięcej pracy jest na
starcie – przy przygotowaniu podłoża i sadzeniu.

3. Moje nasiona nie kiełkują. Co robię źle?
Najczęstsze przyczyny to: zbyt niska temperatura (papryka kocha ciepło!), zbyt
głębokie sianie (drobne nasiona tylko lekko oprószamy ziemią) lub stara partia nasion.
Zawsze sprawdzaj datę ważności na opakowaniu. Jeśli Twoje nasiona są świeże, a
mimo to nie wschodzą, sprawdź wilgotność podłoża – nie może być ani suche jak
pieprz, ani błotniste.

4. Czy szklarnia z poliwęglanu nie "ugotuje" moich roślin w lipcu?
Tylko jeśli zapomnisz o wentylacji. Rośliny w szklarni "duszą się", gdy temperatura
przekroczy 35°C. Dlatego tak ważne są okna dachowe.
Wskazówka: Jeśli nie masz czasu pilnować pogody, zainwestuj w automatyczny
otwieracz.

5. Jakie warzywa są najłatwiejsze dla początkujących?
Zacznij od "pewniaków": rzodkiewka, sałata, szczypiorek, cukinia i dynia. Są bardzo
odporne i szybko dają plony, co niesamowicie motywuje do dalszej pracy. Pomidory
wymagają nieco więcej uwagi (palikowanie, obrywanie "wilków"), ale z naszym
poradnikiem na pewno sobie poradzisz.

6. Czy mogę używać ziemi z kretowisk?
Kretowiska to świetna sprawa, bo kret wyrzuca na powierzchnię ziemię z głębszych,
często żyźniejszych warstw. Możesz ją wymieszać z kompostem, ale do wysiewu
nasion w domu (rozsady) lepiej użyć sterylnego podłoża ze sklepu, by uniknąć chorób
grzybowych ("zgorzeli siewek").

7. Czy ekologiczne uprawy są droższe?
W dłuższej perspektywie – są tańsze! Zamiast kupować drogie nawozy sztuczne,
inwestujesz raz w kompostownik i produkujesz własne "czarne złoto". Zamiast
chemicznych oprysków, używasz darów natury, takich jak pokrzywa czy czosnek.
Jedyny koszt to Twoja wiedza i odrobina cierpliwości.

Chcesz wiedzieć więcej?

Jeśli Twojego pytania nie ma na liście, odwiedź naszą sekcję Q&A na portalu
OgrodowyPoradnik.pl lub dołącz do naszej grupy na Facebooku.
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G ra tu l ac je !

W łaśn i e  przeszed łeś  d rogę

od  p l anowan i a  na  pap i e r ze

do  własnych ,  zd rowych

zbiorów .  Ten  ebook  to

dop i e ro  począ tek  Two j e j

przygody .  Og ród  uczy

c ie rp l iwośc i ,  pokory  i  da je

n i esamow i tą  sa tys fakc ję .

Smacznego !

G r a t u l a c j e !

W ł a ś n i e  p r z e s z e d ł e ś  d r o g ę

o d  p l a n o w a n i a  n a  p a p i e r z e

d o  w ł a s n y c h ,  z d r o w y c h

z b i o r ó w .  T e n  e b o o k  t o

d o p i e r o  p o c z ą t e k  T w o j e j

p r z y g o d y .  O g r ó d  u c z y

c i e r p l i w o ś c i ,  p o k o r y  i  d a j e

n i e s a m o w i t ą  s a t y s f a k c j ę .

S m a c z n e g o !
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Nota prawna i oświadczenie redakcji

1. Prawa autorskie
Niniejszy ebook pt. "Warzywnik Od Zera - Twoja Droga do
Samowystarczalności " stanowi własność intelektualną portalu
OgrodowyPoradnik.pl. 

Wszelkie prawa są zastrzeżone. Kopiowanie, rozpowszechnianie,
sprzedaż lub udostępnianie treści oraz grafik zawartych w
niniejszym pliku bez pisemnej zgody wydawcy jest zabronione i
podlega ochronie zgodnie z Ustawą o prawie autorskim i prawach
pokrewnych.

2. Oświadczenie o afiliacji
W trosce o transparentność informujemy, że niniejszy publikacja
zawiera linki afiliacyjne. Oznacza to, że jeśli zdecydujesz się na
zakup produktu poprzez kliknięcie w link zamieszczony w ebooku,
redakcja OgrodowyPoradnik.pl może otrzymać niewielką prowizję
od sprzedaży.

Prowizja ta nie wpływa na cenę produktu – Ty płacisz tyle samo,
co zwykle.
Prowizje pomagają nam finansować działalność portalu i
tworzyć dla Was bezpłatne treści eksperckie.
Rekomendujemy wyłącznie produkty, które znamy, cenimy lub
które cieszą się wysoką renomą wśród ogrodników.

3. Wyłączenie odpowiedzialności (Disclaimer)
Porady zawarte w ebooku oparte są na wieloletnim doświadczeniu
redakcji oraz aktualnej wiedzy ogrodniczej. Należy jednak pamiętać,
że ogrodnictwo zależy od wielu czynników zewnętrznych (pogoda,
jakość gleby, specyfika regionu), na które redakcja nie ma wpływu.

Redakcja OgrodowyPoradnik.pl oraz Aleksander Zalewski nie
ponoszą odpowiedzialności za ewentualne niepowodzenia w
uprawie, straty materialne lub inne szkody wynikające z
zastosowania porad zawartych w publikacji.
Stosując środki ochrony roślin (nawet te naturalne), zawsze
zapoznaj się z etykietą producenta.

4. Dane kontaktowe
Wydawca: OgrodowyPoradnik.pl
Kontakt: redakcja@ogrodowyporadnik.pl
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