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Twoja wtasna alejka w supermarkecie

Wyobraz sobie taka sytuacje: jest sobotni poranek, a Ty zamiast sta¢ w
kolejce w zattoczonym markecie i ptacic¢ krocie za warzywa, ktoére
przejechaty pot Europy w chtodni, po prostu wychodzisz do ogrodu.
Wybierasz najpiekniejsze okazy, otrzepujesz je z porannej rosy i chwile
pozniej masz na talerzu sSniadanie, ktérego nie kupisz w zadnym
ekskluzywnym sklepie bio. To nie jest wizja dla wybranych. To plan, ktory
zrealizujesz z tym poradnikiem.

Jako zespodt portalu OgrodowyPoradnik.pl obserwowalismy, jak w
ostatnich latach zmienia sie nasze podejscie do jedzenia. Chcemy
wiedziec, co jemy. Chcemy oszczedzac. Chcemy mie¢ pewnosc, ze nasza
marchewka nie widziata tablicy Mendelejewa, a satata nie jest jedynie
.produktem warzywnopodobnym”.

Ogrodnictwo bywa frustrujace, jesli uczysz sie tylko na wtasnych btedach.
Zwiedniete siewki, inwazja slimakow czy spalona stoncem ziemia potrafia
zniechecic¢ nawet najwiekszego pasjonata. Dlatego stworzylismy ten
przewodnik — abys mogt przeskoczyc¢ etap ,poczatkujacego” i od razu
cieszycC sie plonami.

Z nami nauczysz sie:

1.Zatrzymac pienigdze w portfelu — kazde zebrane warzywo to
konkretna kwota, ktérej nie wydasz w markecie. Twoj ogrod to Twoja
osobista tarcza przed inflacja.

2.Pracowac madrzej, a nie ciezej — pokazujemy narzedzia i systemy,
ktore wykonujg 50% pracy za Ciebie.

3.Budowac odpornosc¢ — w czasach niepewnosci, umiejetnosc
wyhodowania wtasnego jedzenia to najwazniejsza kompetencja, jaka
mozesz posiadac.

Nie obiecujemy, ze w Twoim ogrodzie nigdy nie pojawi sie chwast.
Obiecujemy jednak, ze z naszg pomoca Twoja droga do
samowystarczalnosci bedzie prosta, logiczna i — co najwazniejsze —
zakonczona petnym talerzem.

Witaj w swiecie nowoczesnych ogrodnikow!

OGRODOWYPORADNIK.PL
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Wierzymy, ze kazdy kawatek ziemi — czy to hektarowe
gospodarstwo, czy trzy skrzynki na balkonie — ma potencjat,
by stac sie Twoim witasnym zrodtem zdrowia i spokoju. Ten

ebook nie powstatby, gdyby nie pasja i codzienna praca
zespotu redakcyjnego portalu OgrodowyPoradnik.pl.

Aleksander Zalewski - Redaktor Naczelny
Maja Wisniewska - Specjalistka ds. Roslin i Rozsad
Marek Kowalski — Ekspert ds. Architektury Ogrodowej

Jako portal OgrodowyPoradnik.pl codziennie dostarczamy
rzetelng wiedze tysigcom pasjonatow ogrodnictwa w catej
Polsce.

Nie jestesmy tylko teoretykami — sami sadzimy, kopiemy,
popetniamy btedy i wyciggamy z nich wnioski, ktérymi
dzielimy sie z Toba.

Naszg misjg jest pokazanie, ze samowystarczalnosc jest na
wyciggniecie reki. Chcemy, abys dzieki naszym poradom
poczut te niesamowita satysfakcje, gdy na Twoj stot trafia

warzywo wyhodowane wtasnymi rekami.

Dziekujemy, ze jestes z nami! Zespot Redakeyjny
OgrodowyPoradnik.pl

REDAKCIA@OGRODOWYPORADNIK.PL
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PLANOWANIE |
LOKALIZACJA
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Luty i marzec to dla ogrodnika czas
,strategiczny”. Cho¢ za oknem moze jeszcze
lezeC Snieg, to wtasnie teraz zapadajg decyzje,
ktore przesadza o tym, czy latem bedziesz
cleszyC sie koszami petnymi warzyw, czy
walczy¢ z chorobami roslin. Planowanie to nie
Nnuda — to Twoja polisa ubezpieczeniowa.



1.1. ZNAJIDZ ,,ZLOTY PUNKT"
W SWOIM OGRODZIE

Sukces w uprawie warzyw nie zaczyna sie od nasion, ale od
Swiatta. To ono odpowiada za fotosynteze, budowanie smaku i
odpornos¢ roslin na choroby. Wiekszos¢ gatunkow, ktore
najbardziej kochamy - jak pomidory, papryka, baktazany czy
ogorki — to rosliny wybitnie swiattolubne. Aby wydaty dorodne
owoce, potrzebuja minimum 6-8 godzin bezposredniego
nastonecznienia.

« Wystawa potudniowa: To najlepszy mozliwy wybodr. Jesli
masz na dziatce miejsce, ktére od rana do pdznego
popotudnia jest skapane w stoncu - to wiasnie tam
powinien powstac Twoj warzywnik. Ziemia w takim miejscu
szybciej sie nagrzewa, co przyspiesza zbiory nawet o dwa
tygodnie.

e Cien to najczestsza przyczyna porazek: Unikaj sadzenia
warzyw w bezposrednim sgsiedztwie wielkich drzew (ktére
nie tylko zabierajg swiatto, ale tez konkurujg o wode) oraz
przy pothocnych scianach budynkow. W poétcieniu poradza
sobie jedynie safata, szpinak, jarmuz i niektore ziota, ale
musisz liczyC sie z tym, ze ich liscie bedg drobniejsze.

e Bariera wiatrowa: Silne, porywiste podmuchy to cichy
wroég warzywnika. Potrafia potamac kruche pedy
pomidorow lub wychtodzi¢ glebe wczesng wiosng. Jesli
Twoja dziatka jest odstonieta, zaplanuj warzywnik w poblizu
ptotu lub stwdrz naturalng ostone, np. sadzac w pewnej
odlegtosci rzad porzeczek lub innych krzewow owocowych.



1.2. PROFIL GLEBOWY:
PIERWSZY KROK DO
WYSOKICH PLONOW

Nie mozesz nakarmic roslin, jesli nie wiesz, co juz majg w ziemi.
Najwiekszym btedem nowicjuszy jest sadzenie roslin w ciemno.
Test pH gleby to podstawa. Wiekszos¢ warzyw kocha odczyn
lekko kwasny do obojetnego (pH 6,0-7,0). Jesli ziemia jest zbyt
kwasna — rosliny nie pobiorg sktadnikow odzywczych, nawet
jesli bedziesz je nawozi¢ najdrozszymi specyfikami.

® Porada Eksperta: Zamiast wysytaé¢ prébki do laboratorium,

kup prosty miernik elektroniczny. Zwrdci Ci sie po pierwszym
sezonie, bo unikniesz kupowania niepotrzebnych nawozow.

Elektroniczny miernik 4 w1 <«
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1.3. TRADYCYJNE GRZADKI
CZY PODWYZSZONE?

To kluczowe pytanie, ktére musisz sobie zada¢ w lutym, by
zdazyC z budowa przed rozpoczeciem sezonu.

e Grzadki w gruncie: To najtansze rozwigzanie. Wymagaja
jednak przekopania i czestszego schylania sie. Idealne, jesli
masz bardzo dobrg, naturalng ziemie.

» Skrzynie podwyzszone: To ogrodniczy ,level up”.
o Zalety: Ziemia w nich szybciej sie nagrzewa (szybsze
zbiory o 2 tygodnie!), mniej chwastdow, brak bolu plecow.
o Wada: Wymagajg czestszego podlewania.

Jesli Twoja ziemia na dziatce jest gliniasta i twarda, nie walcz z
nig. Postaw na gotowe nadstawki lub samodzielnie zbite
skrzynie. To najprostsza droga do sukcesu.

Grzadki podwyzszone < sprawdz oferte
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1.4. PROJEKTOWANIE
UKLADU - PLODOZMIAN

Nie sadz tych samych warzyw co roku w tym samym miejscu!
Monokultura to zaproszenie dla szkodnikow i szybki sposdb na
wyjatowienie ziemi. Aby Twoj warzywnik byt samowystarczalny,
zastosuj system rotacyjny.

Podziel swdj warzywnik na 3 sekcje (grzadki). Co roku
przesuwaj uprawy o jedng sekcje dalej:

1.Sekcja A (Warzywa zartoczne): Kapusta, ogodrki, dynie,
cukinie. One potrzebuja ,paliwa premium”, wiec tutaj
dajesz najwiecej kompostu lub obornika.

2.Sekcja B (Warzywa srednio zartoczne): Pomidory, marchew,
cebula, buraki. One wejda na to miejsce w przysztym roku,
kiedy ziemia bedzie juz nieco mniej zasobna, ale wciaz

zZyzna.
3.Sekcja C (Warzywa motylkowe + regeneracja): Fasola,
groch, bob. One majga supermoc - dzieki bakteriom

brodawkowym ,pobierajg” azot z powietrza i oddajg go do
ziemi. Po nich ziemia jest gotowa, by w kolejnym roku znéw
przyjac¢ warzywa zartoczne (Sekcja A).

Zadanie na dzis: Narysuj prostokat swojego warzywnika i
podziel go na te 3 sekcje. Zapisz aktualny plan. Dzieki temu za
rok nie bedziesz musiat zgadywacd, gdzie rosty pomidory, a
Twoja ziemia nigdy nie bedzie zmeczona.
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CHECKLISTA ZAKUPOWA
NA LUTY/MARZEC:

Tester pH gleby

GCrzadki podwyzszone
Tabliczki do oznaczania roslin
Planer/Kalendarz ogrodnika

W nastepnym rozdziale: Przejdziemy
do konkretow — jakie narzedzia utatwig
Ci zycie, a ktdore sa tylko strata
pieniedzy!

e


https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-tester-ph-gleby
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-grzadki-podwyzszone
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-tabliczki
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-planer

WARSZTA
OGRODNIKA I
RZYGOTOWANIE
PODLOZA

OGRODOWYPORADNIK.PL
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Wielu poczatkujgcych ogrodnikow popetnia

ten sam btad: kupuje najtansze narzedzia w

markecie, ktore wyginajg sie przy pierwszym
starciu z twardga ziemia. Efekt? Odciski na
dtoniach, bdl plecow i szybka rezygnacja.

W tym rozdziale dowiesz sig, jak skompletowac
.Zelazny zestaw”, ktory przetrwa lata, i jak
przygotowac ziemieg, by warzywa rosty w niej
Jak na drozdzach.
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2.1. WIELKA CZWORKA -
NARZEDZIA, NA KTORYCH NIE
WARTO OSZCZEDZAC

Jesli masz ograniczony budzet, zainwestuj w te cztery rzeczy.
Cata reszta to tylko dodatki.

1.Szpadel z ergonomicznym trzonkiem: Szukaj takiego z
wygieciem pod katem ok. 20 stopni. Dzieki temu Twoje
plecy pozostang proste podczas kopania. Stal hartowana to
absolutne minimum - szpadel musi byc¢ ostry, by przecinac
korzenie chwastow.

2.Widly amerykanskie: To niedoceniany krdél warzywnika.
Stuzag do rozluzniania ziemi bez odwracania jej struktury (co
chroni pozyteczne mikroorganizmy). Idealne do wybierania
kamieni i rozbijania grud ziemi.

3.Grabie ogrodowe (metalowe): Niezbedne do wyrdéwnania
powierzchni grzadki przed siewem. Musza byC sztywne i
ciezkie.

4.Motyka/Pazurki: Twoja gtéwna bron w walce z chwastami
w trakcie sezonu.

® Nasza rekomendacja: Lepiej kupi¢ jeden porzadny szpadel
niz trzy tanie co sezon.

Zestaw narzedzi ogrodowych
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2.2. PODLOZE, CZYLI
»RESTAURACJA” DLA ROSLIN

W ogrodnictwie mowi sie, ze nie karmimy roslin, lecz karmimy
ziemie — to ona jest zywym organizmem, ktéry zadba o Twoje
warzywa. Nawet nasiona z najlepszym genotypem nie
wykorzystaja swojego potencjatu, jesli trafia do podtoza
jatowego, zbitego i pozbawionego tlenu. Marzec to kluczowy
moment na poprawe struktury Twojego ogrodu.

» Ziemia ciezka (gliniasta): Twoim celem jest jej rozluznienie i
napowietrzenie. Glina ma tendencje do tworzenia
nieprzepuszczalnych skorup. Aby to zmienic, wymieszaj ja z
piaskiem ptukanym oraz duzg iloscig dojrzatego kompostu.
Dzieki temu gleba zyska ,oddech”, a mtode korzenie beda
mogty swobodnie sie rozrastac.

» Ziemia lekka (piaszczysta): Tu problemem jest zbyt szybkie
przemywanie skitadnikow odzywczych do gtebszych
warstw, gdzie rosliny nie maja juz dostepu. Aby zwiekszyc
tzw. sorpcyjnosc gleby (jej zdolnos¢ do trzymania wody i
pokarmu), dodaj obornik granulowany Ilub kompost.
Materia organiczna zadziata jak gabka, ktdéra zatrzyma
wilgo¢ na dtuzej.

Ztota zasada: Unikaj pracy w ogrodzie, gdy ziemia jest
nasigknieta woda po roztopach lub ulewach. Jesli gleba mocno
klei sie do narzedzi | butéw, odtdz szpadel na kilka dni.
Przekopywanie mokrego ,btota” to najprostsza droga do
zniszczenia struktury gruzetkowate] gleby. Zamiast luznej
ziemi, stworzysz twarde, nieprzepuszczalne bryty, ktdore beda
utrudniac wzrost roslin przez kolejne sezony.

-15-



2.53. KOMPOSTOWNIK -
TWOJA WLASNA FABRYKA
CZARNEGO ZLOTA

Samowystarczalnos¢ zaczyna sie od recyklingu. Kazda obierka
z kuchni, skoszona trawa czy suche liscie to darmowy nawoz.
Jesli nie masz miejsca na pryzme kompostowaq, zainwestuj w
zamkniety kompostownik z tworzywa — estetycznie wyglada i
przyspiesza proces rozktadu dzieki wyzsze] temperaturze w
srodku.

Rada dla niecierpliwych: Aby uzyska¢ gotowy kompost w

jeden sezon, uzyj aktywatora. To bezpieczne bakterie, ktore
»Zjadaja" odpadki w ekspresowym tempie.

Kompostownik ogrodowy <
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2.4. ERGONOMIA PRACY -
ZADBAJ O SIEBIE

Ogrodnictwo to sport. Aby po weekendzie na dziatce nie
potrzebowac wizyty u fizjoterapeuty, zadbaj o:

« Nakolanniki lub mate pod kolana: Bezcenna przy pieleniu
i sadzeniu rozsadly.

« Rekawice z powloka nitrylowa: Chronig przed wilgocia i
brudem, ale pozwalajg ,czuc’” rosline.

Nakolanniki i maty <

Rekawice <
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CHECKLISTA ZAKUPOWA
NA MARZEC:

Zestaw narzedzi ogrodowych
Kompostownik

Gotowy kompost (jesli nie masz
kompostownika)

Obornik granulowany

Rekawice ochronne

Mata do kleczenia

W nastepnym rozdziale: Przechodzimy
do najbardziej ekscytujgcego etapu -

wysiewamy pierwsze nasiona i
tworzymy domowa rozsade na
parapecie!
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WIELKI STAR
WYSIEWY | ROZSADY

OGRODOWYPORADNIK.PL
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Marzec to moment, w ktorym parapety w
domach ogrodnikdw zamieniajg sie w mini-
laboratoria. Dlaczego warto robi¢ wtasng
rozsade, zamiast kupowac gotowe sadzonki w
maju? Po pierwsze: oszczednosc (paczka
nasion kosztuje tyle, co jedna sadzonka). Po
drugie: wybodr (w sklepach sg zwykle 2-3
odmiany pomidorow, Ty mozesz miec ich
dziesigtki).
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3.1. TRZY FILARY
SKUTECZNEGO KIELKOWANIA

Wiele oséb uwaza, ze nasiona potrzebujg stonca od pierwszej
sekundy po siewie. To mit. W fazie podziemnej nasiono do
przebudzenia potrzebuje jedynie trzech czynnikdéw: wilgoci,
tlenu oraz stabilnego ciepta. Swiatto staje sie kluczowe dopiero
W momencie ,pekniecia” powierzchni ziemi — gdy pojawia sie
pierwsze liscienie, brak stonca staje sie dla rosliny wyrokiem.

» Temperatura (Klucz do sukcesu): Rosliny cieptolubne, takie
Jjak pomidory czy papryka, wymagajg temperatury w
przedziale 22-25°C, aby procesy biochemiczne wewnatrz
nasiona ruszyty. Pamietaj, ze parapet nad kaloryferem to
czesto ,lodowa putapka” — zimne powietrze od szyby moze
obnizy¢ temperature doniczki do kilkunastu stopni, co
doprowadzi do gnicia nasion

 Podtoze (Dlaczego ziemia z ogrodu to btad?): Nawet jesli
masz w ogrodzie sSwiethg glebe, nie uzywaj jej do rozsad.
Moze byc zbyt zbita dla delikatnych kietkdw i — co gorsza —
zawiera patogeny oraz zarodniki grzybow. W warunkach
domowych, przy wysokiej temperaturze i wilgotnosci, te
grzyby btyskawicznie niszczg mtode rosliny (tzw. zgorzel
siewek).

o Rozwigzanie: Wybierz dedykowane, sterylne podtoze do
wysiewu o drobnej strukturze. Czesto jest ono
wzbogacone o perlit, ktéry zapewnia dostep tlenu do
korzeni.

Sterylne podtoza do wysiewu i pikowania <

Nasiona warzyw <
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3.2. GROW-LIGHT: TWOJE
WLASNE SLONCE W SALONIE

W lutym i marcu dni wcigz sg krotkie, a stonce operuje pod
niskim katem. Jesli Twoje siewki sg dtugie, cienkie i "ktadg sie"
W strone szyby — rozpaczliwie szukajg Swiatta.

Zjawisko to nazywamy wybieganiem rozsady. Takie rosliny
beda stabe | podatne na choroby. Rozwigzaniem sg lampy LED
do doswietlania roslin (Full Spectrum). Pobierajga minimalna
ilos¢ pradu, a sprawiajg, ze rozsada jest krepa, ciemnozielona i
silna.

® PORADA: Doswietlaj rodliny przez 12-14 godzin dziennie. Uzyj
prostego programatora czasowego, by lampy wigczaty sie
same.

Lampa do wzrostu roslin <
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3.3. WYBOR POJEMNIKOW
NA ROZSADE

Wybdr odpowiedniego ,domu” dla Twoich sadzonek ma
bezposredni wptyw na stan ich systemu korzeniowego.
Zamiast przypadkowych kubeczkdéw, warto postawi¢ na
sprawdzone rozwigzania, ktore utatwiag pdzniejsze wysadzanie
roslin do gruntu.

1.Wielodoniczki (multiplaty): To idealne rozwiazanie, jesli
planujesz duza liczbe sadzonek (np. sataty, kapusty czy
kalarepy). Pozwalaja na optymalne wykorzystanie miejsca
Nna parapecie oraz znaczng oszczednos¢ podtoza. Pamietaj,
aby wybierac te z solidnego tworzywa — postuza Ci przez
wiele sezonow.

2.Doniczki torfowe i celulozowe: Prawdziwy ,game changer”
W uprawie roslin o wrazliwym systemie korzeniowym,
takich jak ogodrki, dynie, cukinie czy bdb. Te warzywa zZle
znoszg tradycyjne  przesadzanie. Doniczke torfowa
wsadzasz do gruntu w catosci — z czasem roztozy sie ona w
glebie, stajac sie dodatkowa porcjg materii organicznej, a
roslina nawet nie poczuje momentu przeprowadzki.

3.Doniczki plastikowe (standard P9): Kwadratowe doniczki o
boku 9 cm to fundament uprawy pomidorow i papryk. Sa
stabilne, pozwalaja na swobodny rozrost bryty korzeniowej i
idealnie pasuja do standardowych tacek uprawnych. To
Nnajbardzie] ekologiczny wybor w dtuzsze] perspektywie —
raz kupiony zestaw wysokiej jakosci doniczek P9 bedzie Ci
stuzyt przez 10 lat i wiece).

Rada redakcji: Niezaleznie od wybranego modelu, zawsze dbaj
o droznos¢ otwordw odptywowych. ,Stojgca” woda w doniczce
to najprostsza droga do gnicia korzeni | utraty catej rozsady.

Doniczki <«
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3.4. PIKOWANIE - PIERWSZY
SPRAWDZIAN DLA
OGRODNIKA

Kiedy Twoje siewki zaczynajg konkurowac ze sobg o miejsce |
Swiatto w jednej zbiorczej doniczce, czas na ich pierwszy wielki
test — pikowanie. To proces rozdzielania mtodych roslin i
przenoszenia ich do osobnych, wiekszych pojemnikéw, co
stymuluje rozwoj systemu korzeniowego.

Kiedy nadejdzie ten moment? Nie kieruj sie kalendarzem, lecz
wygladem rosliny. Czekamy, az siewka wypusci pierwszg pare
lisci wiasciwych. R&znig sie one od pierwszych, gtadkich
Sistkow” (tzw. liscieni) tym, ze posiadajg juz charakterystyczny
dla danego gatunku ksztatt i zgbkowane krawedzie.

Ztota zasada pomidora: Pomidory to wyjatkowe rosliny, ktére
potrafig wypuszczac tzw. korzenie przybyszowe na catej
dtugosci todygi. Pikujac je, sadz je znacznie gtebiej niz rosty
dotychczas — najlepiej az po same liscienie (pierwsze listki).
Dzieki temu roslina zbuduje potezny system korzeniowy, stanie
sie stabilniejsza i bedzie znacznie lepiej pobierac wode oraz
sktadniki odzywcze z gleby.

O czym musisz pamietac?

1.Nigdy nie trzymaj rosliny za todyge: Jest ona niezwykle
krucha. Siewki podwazaj delikatnie patyczkiem Ilub
widelcem i chwytaj wytacznie za liscie witasciwe. Jesli lis¢ sie
uszkodzi, roslina wypusci nowy, ale jesli zgnieciesz todyge —
sadzonka obumrze.

2.Ubijaj z wyczuciem: Po umieszczeniu rosliny w nowej
doniczce, docisnij podtoze wokdt niej, aby wyeliminowacd
puste przestrzenie z powietrzem przy Kkorzeniach, a
nastepnie obficie podlej.
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3.5. JAK NIE ZABIC SIEWEK W
PIERWSZYM TYGODNIU?

Najwiekszym zabdjca rozsady jest... nadgorliwosc.

« Zgorzel siewek: To choroba grzybowa wynikajaca ze zbyt
duzej wilgotnosci | braku przeptywu powietrza. Nie réb z
doniczek bagna!

« Podlewanie: Najlepiej podlewac "od dotu", nalewajac wode
do podstawki.
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CHECKLISTA ZAKUPOWA
NA START ROZSADY:

Wyselekcjonowane nasiona

Podtoze do wysiewu

Wielodoniczki lub krazki torfowe.

Lampa LED do doswietlania

Spryskiwacz do delikatnego zraszania
ziemi.

W nastepnym rozdziale: Przenosimy sie do
ogrodu! Dowiesz sie, jak wybracC i rozstawic
tunel foliowy oraz jak przygotowac
konstrukcje dla pnacych warzyw.

-26-


https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-raj-ogrodnika
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-podloze
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-doniczki
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-doniczki
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-lampa-do-wzrostu-roslin
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-spryskiwacz
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-spryskiwacz
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-spryskiwacz

Il

RAS

CZYLI

RUK

DOM
TWOICH WA

URA,
DIIWA

RZYW

OGRODOWYPORADNIK.PL

-27-


https://ogrodowyporadnik.pl/

W marcu i kwietniu pogoda w Polsce
przypomina rosyjska ruletke. Jednego dnia
mamy 15°C | stonce, drugiego — przymrozek i
lodowaty deszcz. Aby Twoja praca z rozsada nie
pPOSzta Na Mmarne, Musisz zapewnic roslinom
odpowiednig ochrone. Dobra infrastruktura to
roznica miedzy zbieraniem pomidorow w lipcu
a czekaniem na nie do wrzesnia.
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4.1. SZKLARNIA OGRODOWA -
TWOJA OGRODNICZA POLISA
UBEZPIECZENIOWA

O ile tunel foliowy jest rozwigzaniem ekonomicznym, o tyle
szklarnia to inwestycja na dekady. To serce nowoczesnego
warzywhnika, ktore pozwala na uprawe nowalijek (sataty,
rzodkiewki) juz w lutym, a zbiorow pomidoréw nawet jeszcze w
listopadzie.

» Poliweglan czy szkto? Dzis standardem s3g szklarnie z
poliweglanu komorowego. S3g Izejsze, bezpieczniejsze (nie
ttuka sie) i co najwazniejsze — rozpraszaja Swiatto, chroniac
liscie roslin przed poparzeniem stonecznym. Poliweglan o
grubosci 4-6 mm zapewnia tez swietng izolacje termiczna.

 Dlaczego to ,must-have” samowystarczalnosci? Szklarnia
tworzy stabilny mikroklimat. Chroni przed gradobiciem,
porywistym wiatrem i kwasnym deszczem, ktdre sg gtdwna
przyczyna chorob grzybowych pomidordw.

® PORADA: Przy wyborze szklarni zwrdé uwage na liczbe okien
dachowych. Automatyczny otwieracz okien, ktéry reaguje na

temperature, to najlepszy gadzet, jaki mozesz dokupi¢ -
przewietrzy szklarnie za Ciebie, gdy bedziesz w pracy!

Szklarnie z poliweglanu <
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4.2. AGROWLOKNINA -
TARCZA PRZECIW
PRZYMROZKOM

Nie wszystko wymaga tunelu, ale niemal wszystko na poczatku
potrzebuje ostony.

 Wiéknina biata (wiosenna): Jest lekka i przepuszcza $Swiatto
oraz wode. Rozktadamy ja luzno na posianej rzodkiewce,
satacie czy posadzonej w maju rozsadzie. Chroni przed
przymrozkami i zatrzymuje wilgoc¢ w glebie.

« Widéknina czarna / Agrotkanina: Stuzy do $cidétkowania
gleby. Hamuje wzrost chwastow i sprawia, ze ziemia
szybciej sie nagrzewa. ldealna pod truskawki i ogorki.

Agrowtokniny <

-30-


https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-agrowloknina
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-agrowloknina

4.3. TYCZKI, PODPORY |
DRABINKI

Warzywa pnace | wysokie potrzebuja kregostupa. Bez
odpowiedniego wsparcia, ciezkie owoce pomidorow potamia
todygi, a ogorki beda gni¢ na mokrej ziemi.

 Tyczki bambusowe: Naturalne, tanie i estetyczne. Idealne
do pomidoréw niskich i srednich.

» Tyczki stalowe powlekane: Niezniszczalne. Maja specjalne
wypustki, ktore utatwiaja roslinom wspinaczke.

e Siatki do ogorkéw: Pozwalaja prowadzi¢ ogdrki pionowo.
Oszczedzasz miejsce | utatwiasz sobie zbiory — ogorki
ZWisaja pionowo i sg idealnie czyste.

Stelaz Ogrodowy Do Podtrzymywania Roslin <
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4.4. SKRZYNIE UPRAWNE
(RAISED BEDS)

Jesli zdecydowates sie na uprawe w skrzymach (z rozdziatu 1),
teraz jest czas na ich montaz, impregnacje | wytozenie.
Pamietaj, aby dno skrzyni wytozyC siatka przeciw kretom i
nornicom — nie ma nic gorszego niz gryzon, ktéry wprowadza
sie do Twojej idealnej ziemi w skrzyni.

Wiece] o grzadkach podwyzszonych dowiesz sie w naszym
artykule “Podwyzszone grzadki - praktyczne ABC dla
ogrodnikow”



https://ogrodowyporadnik.pl/podwyzszone-grzadki-abc-dla-ogrodnikow/
https://ogrodowyporadnik.pl/podwyzszone-grzadki-abc-dla-ogrodnikow/

CHECKLISTA ZAKUPOWA
- INFRASTRUKTURA:

e Szklarnia poliweglanowa
o Agrowtdoknina
e Stelaz pod rosliny

W nastepnym rozdziale: Woda | jedzenie!
Dowiesz sig, jak stworzycC inteligentny system
nawadniania, ktory podleje ogrdd za Ciebie,
oraz jak przygotowac naturalne nawozy.
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INTELIGENTNE
PODLEWANIE |
NAWOZENIE
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Kiedy Twdj warzywnik zaczyna tetnic zyciem,
pojawiaja sie dwa wyzwania: jak dostarczy¢
roslinom wode bez spedzania godzin z
konewka w reku oraz czym karmic ziemie, by
warzywa byty duze i zdrowe.
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5.1. SYSTEMY NAWADNIANIA -
ODZYSKAJ SWOJ CZAS

Podlewanie ,z gory” (po lisciach) to najprostsza droga do
choréb. Warzywa lubig mie¢ mokre stopy, ale suche gtowy.

» Linia kropelkowa: To perforowany waz, ktéry powoli sgczy
wode bezposrednio do korzeni. Oszczedzasz do 70% wody
w porownaniu do tradycyjnego podlewania, poniewaz
woda nie paruje z powierzchni lisci i gleby.

e Programator nawadniania: Podpinasz go do kranuy,
ustawiasz godzine 400 rano (wtedy rosliny najlepiej
przyswajaja wode) i zapominasz o temacie. Twdj ogrod
podlewa sie sam, nawet gdy jestes na wakacjach.

Zestaw do nawadniania ogrodowego
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5.2. NAWOZENIE - MOC
NATURY

Samowystarczalny ogrdod to ogrod bez sztuczne) chemii.
Twoim celem jest zbudowanie zyznej gleby, a nie tylko
Jkarmienie” roslin.

1.0bornik granulowany: Bezpieczny, bezwonny i tatwy w
dawkowaniu. ldealny do wymieszania z ziemia przed
sadzeniem pomidorow i ogorkow.

2.Maczka bazaltowa: Naturalny pyt wulkaniczny. Zawiera
krzemionke, ktdéra wzmacnia sciany komorkowe roslin —
dzieki temu stajg sie one zbyt ,twarde” dla mszyc |
maczniaka.

3.Biohumus: Ptynna odzywka wytwarzana przez dzdzownice
kalifornijskie. To ,probiotyk” dla Twojej ziemi.

® Porada: Do kazdego dotka pod pomidora wsyp gar$¢ maczki
bazaltowe] i tyzke obornika. Efekty zobaczysz juz po miesigcu.

Maczka bazaltowa
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5.3. ZBIERANIE DESZCZOWKI

Woda z kranu, choc¢ tatwo dostepna, nie jest idealnym
wyborem dla Twojego warzywnika. Czesto jest zbyt twarda,
chlorowana i przede wszystkim — zimna, co wywotuje u roslin
szok termiczny (szczegdlnie u wrazliwych pomidorow i
0gorkow).

Deszczowka to dla ogrodnika ,ptynne ztoto”. Jest miekka (ma
niskie pH), bogata w tlen i zawsze ma temperature zblizong do
otoczenia.

Dlaczego warto postawic¢ na wiasny zbiornik?

« Ekonomia i ekologia: W dobie rosngcych cen wody i
powracajacych okresow suszy, zbieranie wody opadowej to
najprostszy sposdb na realhe oszczednosci. W ciggu
Jjednego intensywnego deszczu z dachu sredniej wielkosci
domu mozesz odzyskac nawet kilkaset litrow czystej wody.

e Zdrowie roslin: Brak chloru i kamienia sprawia, ze sktadniki
mineralne zawarte w glebie (oraz podawane przez Ciebie
nawozy) sg znacznie fatwie] przyswajalne przez system
korzeniowy.

Rada redakcji: Nowoczesne zbiorniki na deszczowke w niczym
nie przypominaja juz nieestetycznych, niebieskich beczek.
Dzisiejsze systemy sa wyposazone w filtry rynnowe, ktore
zatrzymuja liscie 1 zanieczyszczenia, a same zbiorniki moga
stanowiC ozdobe elewacji. Kluczowe jest, aby zbiornik byt
zamkniety — zapobiega to parowaniu wody oraz rozmnazaniu
sie komarow.

ZBIORNIK NA DESZCZOWKE «
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CHECKLISTA ZAKUPOWA
- PODLEWANIE |
KARMIENIE:

Obornik granulowany

Maczka bazaltowa

Zbiornik na deszczdowke

Duza, solidna konewka do punktowego
podlewania gnojowkami

W nastepnym rozdziale: Ostatnia prosta!
Naturalna ochrona przed szkodnikami
(Slimaki, mszyce) oraz kalendarz zbiordw,
czyli kiedy cieszycC sie efektami swojej pracy.
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Twoje warzywa rosng, szklarnia tetni zyciem, a
system nawadniania wykonuje czarng robote.
Wydaje sig, ze sukces jest blisko, ale natura ma
swoich matych wystannikow, ktdérzy chetnie
poczestuja sie Twoim plonem: mszyce i slimaki.
W tym rozdziale nauczymy Cig, jak wygrac te
walke bez uzycia agresywnej chemii, oraz jak
zebrac plony, by cieszycC sie nimi jak najdtuze.

AR



6.1. JAK WALCZYC ZE
SZKODNIKAMI?

W samowystarczalnym ogrodzie nie dazymy do catkowite]
sterylnosci. Chcemy rownowagi. Jesli masz kilka mszyc, zaraz
pojawig sie biedronki, ktdre je zjedza. Jesli jednak inwazja jest
Masowa, musisz zareagowac.

e Mszyce i przedziorki: Twoim najlepszym przyjacielem jest
olej neem (z miodli indyjskiej) lub mydio potasowe o
zapachu czosnku. To naturalne substancje, ktore oblepiaja
szkodniki, ale sg bezpieczne dla pszczot i ludzi.

« Slimaki nagie: Prawdziwa zmora wilgotnych porankow.
Zapomnij o chemicznych granulkach, ktére trujg tez jeze.
Wybierz putapki piwne lub bariery z maczki bazaltowe],
ktorej slimaki nie cierpia przekraczac.

® PORADA: Posadz miedzy warzywami aksamitki i nagietki.
Ich zapach dezorientuje szkodniki, a korzenie odstraszaja
nicienie w glebie.

Mydto Potasowe <

Putapka na slimaki <

-42-


https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-mydlo-potasowe
https://ogrodowyporadnik.pl/ebook-pulapka-na-slimaki

6.2. ZDROWY WARZYWNIK:
PROFILAKTYKA ZAMIAST
CHEMII

W ekologicznym ogrodzie najwazniejsza jest zasada: ,lepigj
zapobiegac niz leczyc¢”. Choroby grzybowe i bakteryjne atakuja
najczescie] wtedy, gdy rosliny sg ostabione lub maja zbyt duza
wilgo¢. Choc¢ najpopularniejszym problemem jest zaraza
ziemniaczana (atakujgca pomidory i ziemniaki), to maczniak
(na ogdrkach i cukiniach) czy szara plesn (na truskawkach i
satacie) potrafig by¢ rownie niszczycielskie.

Oto 3 filary zdrowych upraw dla kazdego gatunku:

1.Higiena podlewania: Wiekszos¢ patogendw grzybowych

potrzebuje kropli wody na lisciu, aby ,wykietkowac” i

wnikng¢ do rosliny. Niezaleznie od tego, czy uprawiasz

pomidory, ogorki czy fasole - wode kieruj zawsze
bezposrednio pod korzen. Podlewanie ,z gory” wezem lub
zraszaczem to najprostsza droga do infekcji w catym
ogrodzie.

2.Cyrkulacja powietrza i $wiatto: Scisk jest wrogiem plonéw.

Rosliny posadzone zbyt gesto tworza mikroklimat o

wysokiej wilgotnosci, w ktérym grzyby rozwijaja sie

btyskawicznie.

o W szklarniach i tunelach dbaj o staty przewiew (otwarte
okna i drzwi).

o W przypadku pomidoréw usuwaj dolne liscie (do
pierwszego grona), a w przypadku ogdérkow prowadz je
pionowo na siatkach, by zapewnic lisciom lepsza
wentylacje.

3.Budowanie naturalnej tarczy: Roslina o silnych $cianach
komorkowych jest jak twierdza dla patogendw. Aby
wzmochi¢ swoje uprawy, stosuj maczke bazaltowa Ilub
opryski z gnojowki ze skrzypu polnego. Zawarty w nich
krzem tworzy na lisciach i todygach bariere mechaniczng,
przez ktdérg grzybom i niektorym szkodnikom (jak mszyce)
znacznie trudniej sie przebic.

-43-



6.3. ZBIORY - KIEDY TWOJA
PRACA ZAMIENIA SIE W SMAK

Zbieranie wiasnych warzyw to najprzyjemniejszy moment
roku. Aby jednak owoce byty najsmaczniejsze i najzdrowsze,
trzymaj sie tych zasad:

e Ziota i liscie (satata, szpinak): Zbieraj rano, gdy sg jeszcze
petne turgoru (sztywne od wody po nocy). W petnym stoncu
szybko wiedna.

e Pomidory: Pozwdl im dojrze¢ na krzaku. To wtedy nabieraja
likopenu | petni stodyczy. Jesli zapowiadaja przymrozki w
pazdzierniku, zerwij zielone sztuki | potdéz na parapecie —
dojrzeja w domu.

e Cukinia i ogorki: Im czesciej je zbierasz, tym wiecej nowych
owocow produkuje roslina. Nie pozwdl im przerosng¢ do
rozmiarow gigantow — mniejsze sg smaczniejsze!

ol



6.4. CO PO ZBIORACH?
PRZYGOTOWANIE DO
PRZYSZLEGO ROKU

Samowystarczalnos¢ to proces, ktory nie konczy sie wraz z
ostatnim zebranym pomidorem. Najwiekszym btedem, jaki
mozesz popetni¢ po zbiorach w sierpniu lub wrzesniu, jest
pozostawienie pustych, przekopanych grzadek. Nieostonieta
gleba pod wptywem deszczu i wiatru szybko ulega erozji,
jatowieje i staje sie idealnym miejscem dla ekspansji chwastow.

Poplony - Twdj darmowy nawdz na przyszty rok Zamiast
zostawiac pustg przestrzen, posiej rosliny poplonowe, takie jak
gorczyca, facelia czy tubin. To tzw. ,zielony nawodz”, ktoéry
wykonuje za Ciebie ogromng prace:

» Gorczyca naturalnie odkaza glebe i ogranicza liczebnosc¢
szkodnikdéw (np. drutowcow).

e Facelia btyskawicznie rosnie, tworzac gesty dywan, ktory
zagtusza chwasty.

Zimg masa zielona zmarznie, tworzac naturalng Scidtke
chronigca zycie biologiczne w glebie. Wiosng wystarczy ja
lekko przekopac lub wymieszac z wierzchnig warstwa ziemi. W
ten sposob dostarczysz roslinom potezng dawke Swiezej
materii organicznej i azotu, przygotowujac idealny start pod
kolejny sezon Twojej samowystarczalnosci.

Mieszanka nasion na poplon <«
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CHECKLISTA NA KONIEC
SEZONU:

Mydto potasowe
Polyversum WP
NE[elal-Nat=Wele]elle]g
Putapka na slimaki
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Najczesciej Zadawane Pytania (FAQ)

Zanim ruszysz do ogrodu, przejrzyj liste pytan, ktére najczesciej zadaja nasi czytelnicy.
By¢ moze znajdziesz tu odpowiedz na problem, z ktérym witasnie sie mierzysz.

1. Czy musze miec¢ duzy ogréd, zeby mysle¢ o samowystarczalnosci?

Absolutnie nie!l Samowystarczalnos¢ to skala. Na balkonie mozesz byc
samowystarczalny w kwestii ziét i satat. Na matej dziatce (ok. 50-100 m2) mozesz
wyhodowacé zapas pomidoréw, ogoérkdéw i cukinii na caly sezon dla 4-osobowej
rodziny. Kluczem jest uprawa pionowa (na siatkach i tyczkach) oraz wybdr wydajnych
odmian.

2. lle czasu tygodniowo musze poswieci¢ na warzywnik?

Dzieki systemom, o ktdorych piszemy (nawadnianie kropelkowe, Scidtkowanie
agrotkaning), mozesz ograniczy¢ prace do 2-3 godzin tygodniowo. Wiekszos¢ tego
Czasu zajma przyjemne zbiory i drobne prace pielegnacyjne. Najwiecej pracy jest na
starcie — przy przygotowaniu podioza i sadzeniu.

3. Moje nasiona nie kietkuja. Co robie zle?

Najczestsze przyczyny to: zbyt niska temperatura (papryka kocha ciepto!), zbyt
gtebokie sianie (drobne nasiona tylko lekko oprészamy ziemia) lub stara partia nasion.
Zawsze sprawdzaj date waznosci na opakowaniu. Jesli Twoje nasiona s3 sSwieze, a
mimo to nie wschodzg, sprawdz wilgotnos¢ podtoza — nie moze by¢ ani suche jak
pieprz, ani btotniste.

4. Czy szklarnia z poliweglanu nie "ugotuje" moich roslin w lipcu?

Tylko jesli zapomnisz o wentylacji. Rosliny w szklarni "dusza sie", gdy temperatura
przekroczy 35°C. Dlatego tak wazne sg okna dachowe.

Wskazoéwka: Jesli nie masz czasu pilnowac pogody, zainwestuj w automatyczny
otwieracz.

5. Jakie warzywa s3 najtatwiejsze dla poczatkujacych?

Zacznij od "pewniakow": rzodkiewka, satata, szczypiorek, cukinia i dynia. Sg bardzo
odporne i szybko daja plony, co niesamowicie motywuje do dalszej pracy. Pomidory
wymagaja hieco wiecej uwagi (palikowanie, obrywanie "wilkdw"), ale z naszym
poradnikiem na pewno sobie poradzisz.

6. Czy moge uzywac ziemi z kretowisk?

Kretowiska to swietna sprawa, bo kret wyrzuca na powierzchnie ziemie z gtebszych,
czesto zyzniejszych warstw. Mozesz ja wymiesza¢ z kompostem, ale do wysiewu
nasion w domu (rozsady) lepiej uzy¢ sterylnego podtoza ze sklepu, by unikna¢ choréb
grzybowych ("zgorzeli siewek").

7. Czy ekologiczne uprawy sa drozsze?

W dtuzszej perspektywie — s3 tansze! Zamiast kupowac drogie nawozy sztuczne,
inwestujesz raz w kompostownik i produkujesz wiasne '"czarne zioto". Zamiast
chemicznych opryskéw, uzywasz darow natury, takich jak pokrzywa czy czosnek.
Jedyny koszt to Twoja wiedza i odrobina cierpliwosci.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Jesli Twojego pytania nie ma na liscie, odwiedz nasza sekcje Q&A na portalu
OgrodowyPoradnik.pl lub dotacz do naszej grupy na .
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Nota prawna i oswiadczenie redakcji

1. Prawa autorskie

Niniejszy ebook pt. "Warzywnik Od Zera - Twoja Droga do
Samowystarczalnosci " stanowi wtasnosc intelektualng portalu
OgrodowyPoradnik.pl.

Wszelkie prawa sg zastrzezone. Kopiowanie, rozpowszechnianie,
sprzedaz lub udostepnianie tresci oraz grafik zawartych w
niniejszym pliku bez pisemnej zgody wydawcy jest zabronione i
podlega ochronie zgodnie z Ustawa o prawie autorskim i prawach
pokrewnych.

2. Oswiadczenie o afiliacji

W trosce o transparentnosc informujemy, ze niniejszy publikacja
zawiera linki afiliacyjne. Oznacza to, ze jesli zdecydujesz sie na
zakup produktu poprzez klikniecie w link zamieszczony w ebooku,
redakcja OgrodowyPoradnik.pl moze otrzymac niewielka prowizje
od sprzedazy.

e Prowizja ta nie wptywa na cene produktu — Ty ptacisz tyle samo,
co zwykle.

* Prowizje pomagajg nam finansowac dziatalnosc portalu i
tworzyc¢ dla Was bezptatne tresci eksperckie.

e Rekomendujemy wytacznie produkty, ktére znamy, cenimy lub
ktore ciesza sie wysoka renoma wsrod ogrodnikow.

3. Wylaczenie odpowiedzialnosci (Disclaimer)

Porady zawarte w ebooku oparte sg na wieloletnim doswiadczeniu
redakcji oraz aktualnej wiedzy ogrodniczej. Nalezy jednak pamietac,
ze ogrodnictwo zalezy od wielu czynnikdw zewnetrznych (pogoda,
Jjakosc gleby, specyfika regionu), na ktoére redakcja nie ma wptywu.

e Redakcja OgrodowyPoradnik.pl oraz Aleksander Zalewski nie
ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne niepowodzenia w
uprawie, straty materialne lub inne szkody wynikajace z
zastosowania porad zawartych w publikacji.

e Stosujac srodki ochrony roslin (nawet te naturalne), zawsze
Zapoznaj sie z etykieta producenta.

4, Dane kontaktowe

Wydawca: OgrodowyPoradnik.pl
Kontakt: redakcja@ogrodowyporadnik.pl
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